Czynniki troficzne dla neuronów – substancje niezbędne do przeżycia, różnicowania i wzrostu neuronów, m.in. w rozwoju, wydzielane przez neurony i komórki nienerwowe unerwiane przez daną populację neuronów
Neurotrofiny – grupa kilku spokrewnionych białek niskocząsteczkowych (dimery o m.cz. ok 27 kDa). Włączane są do rodziny czynników wzrostu. Syntetyzowane są w komórkach układu nerwowego oraz unerwianych tkanek i narządów. Regulują różnicowanie, przeżywalność i funkcjonowanie komórek nerwowych. Działają poprzez charakterystyczne dla tej grupy receptory.
NGF – czynnik wzrostu nerwów; jest czynnikiem troficznym m.in. dla komórek cholinergicznych mózgu  (których degeneracja zachodzi m.in.w chorobie Alzheimera) i niektórych neuronów czuciowych 
BDNF – czynnik wzrostu pochodzenia mózgowego; neurotrofina o przypisywanej roli w plastyczności neuronalnej. Jej poziom podlega w największym stopniu regulacji pod wpływem zmian aktywności neuronalnej.
NT3 – neurotrofina 3 . Czynnik troficzny m.in. dla niektórych neuronów czuciowych
NT4 – neurotrofina 4.  Wykryta m.in. w mięśniach szkieletowych

Receptory Trk oraz receptory p75 – receptory neurotrofin w błonie komórkowej; 

Trk- receptory o aktywności kinazy  tyrozynowej,  swoiste dla danej neurotrofiny,
P75 – receptory pozbawione aktywności enzymatycznej, nieswoiste – wiążą wszystkie neurotrofiny z tym samym powinowactwem
