TRENDY uczenie w XXI wieku Internetowy magazyn CODN nr 5/2005

Swiettana Mazgutowa

Pomoc kinezjologiczna

w przygotowaniu dziecka do szkotly

Rozwéj ruchowy dziecka rozpoczynajgcego szkote stanowi o jego gotowosci fizycznej i
neurofizjologicznej. Ten rodzaj gotowosci szkolnej najpowazniej wptywa na jego dojrzatos¢

intelektualng i motywacyjno-emocjonalna.
Co zawiera ta sfera, ktérg nazywamy rozwojem ruchowym?

Rozpatrujemy to zagadnienie w ujeciu Kinezjologii Edukacyjnej - nauki i praktyki rozwoju
osobowego przy wykorzystaniu specjalnych (specyficznych) naturalnych ruchéw ciata,
ukierunkowanych na integracje pracy mézgu. Zadaniem Kinezjologii Edukacyjnej jest

aktywizacja i ozywienie naturalnych mechanizméw rozwoju, ktérymi obdarzyta nas natura.

Do rozwoju ruchowego zaliczamy wiele zjawisk:

o uksztattowanie odruchowych ruchéw niemowlecych i ich wzajemna integracja;

o integracja odruchéw niemowlecych - "dynamicznych" lub ruchowych oraz
posturalnych (pozycyjnych)

e rozwoj u dziecka catosciowych schematéw ruchow ciata (obrot z brzucha na
plecy i odwrotnie, umiejetnosc siedzenia, stania, chodzenia, podskakiwania itp.) oraz
uksztaltowanie sie ruchoéw przejsciowych (podstawowych schematéw ruchowych
zapewniajgcych nabycie umiejetno$ci obracania sie, siadania, wstawania itp.)

e Uuksztaftowanie sie rzznych systemoéw koordynacji ruchowej (lewa reka - prawa

reka, rece - oczy, rece - oczy - stuch, rece - nogi i wiele innych);
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e rozwdoj tak zwanych wymiarow ciafa: lateralnosci (wspotdziatanie lewej i prawej
strony ciata oraz lewej i prawej potkuli mézgoweyj),
zesSrodkowania (wspoétdziatanie gory i dotu ciata, neokorteksu i sSrodkowych
obszaréw moézqu) oraz skupienia (wspétdziatanie przodu i tytu ciata, oraz
neokorteksu i tylnych obszarow mdézgu - pien mézquy);

o Ksztaftowanie sie bazowych schematéw ruchowych umozliwiajacych
powstawanie umiejetnosci i nawykéw (pisania, czytania, gry na instrumentach
muzycznych i innych);

e Rozwdj systemu ruchdéw kontrolowanych (kontrola pofozenia ciata w czasie
pisania i rysowania, odpowiedzi przy tablicy, wystgpien publicznych, zajec
sportowych, tanca itp.);

e Ksztaftowanie sie tempa i rytmu w ruchu;

e Ksztaftowanie sie postawy i ksztaftu ciafa;

o Ksztatltowanie sie uktadu miesniowego i rozwoj naturalnych prawidfowych
reakcji neurologicznych w miesniach (reakcja zwrotna) - zgodne z naturg procesy
Skracania i rozluzniania miesni, ktore mogq sformowac sie nieprawidtowo z powodu
nieadekwatnej reakcji na stresujgce, neutralne lub radosne zdarzenia;

o Ksztaftowanie sie kinestetycznego intelektu ciata (motoryczny aspekt
Swiadomosci, zachowania i dziatania);

e Rozwodj powigzan pomiedzy ruchami i ich schematami a emocjonalnymi i

poznawczymi procesami psychicznymi, motywacjq i zachowaniem.

Obraz wymienionych wyzej zjawisk jest niepetny. Wskazujg one jednak na ztozonosc i
waznosc¢ rozwoju ruchowego. Zatrzymanie, zahamowania w ksztattowaniu sie tych lub
innych elementow rozwoju ruchowego odbija sie na cato$ciowej gotowosci szkolnej dziecka i
wptywa na kolejne etapy dojrzewania. Wiedza o rezerwach naturalnego rozwoju zgodnego z
prawami Natury i ich wykorzystanie mogg pomaéc wielu dzieciom rozpoczynajgcym szkote.

Dzieki temu uczenie stanie sie ciekawe i radosne.

Rozwdj ruchowy ma swojg strukture, wiasciwy sobie przebieg, wiasny niewerbalny jezyk i
reguty wystepowania. Podstawowym jego nosnikiem jest ciato. W procesie rozwoju dziecko
"przechodzi" przez bazowe schematy ruchowe, w pierwszej kolejnosci przez odruchy

niemowlece w tempie i zgodnie z regutami wyznaczonymi przez nature.
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Kazdy odruch, system koordynacji ruchowej itp. pojawiajaq sie we wiasciwym sobie
czasie. Czas ten - to przestrzen, w ktérej bazowy ruch jest badany, opanowywany,
przepracowywany i wiaczany do catos$ciowego systemu ruchoéw ciafa.

Przyswojone schematy wspierajg rozwoj nastepnych schematéw ruchowych.

W momencie powstawania nowego schematu ruchowego, dotychczasowe schematy

aktywizujg sie ponownie.

Stanowi to podstawe do skutecznego przejscia przez dziecko do nastepnego etapu rozwoju
ruchowego. Z kolei rozwdj ruchowy jest podstawg zapewniajgca ogoélne uksztattowanie
psychiczne. W ten sposéb zachodzi integracja linii ruchowego oraz ogélnego psychicznego
rozwoju. Ta integracja najwyrazniej widoczna jest w okresie przedszkolnym.
Nieprzypadkowo, wielu znanych psychologow i pedagogow potwierdza mysl, ze rozwaj
intelektualny dziecka zalezy od rozwoju ruchowego (Jan Piaget, Masaru Ibuka, P.F. Lesgaft,
L.S. Wygotski, Bernstein,M. Monetessori).

Im wiecej i wlasciwiej, odpowiednio do wieku i natury porusza sie dziecko, tym
aktywniej rozwijaja sie procesy myslenia (porownywanie, przeciwstawianie, konkretyzacja
i uogolnienie), mechanizmy wyobrazni, kreatywnosé, tym szybciej i aktywniej rozwija

sie jego mowa.

Zauwazmy, ze tacy znakomici nowatorzy w dziedzinie edukaciji jak Howard Gardner, Daen
Ayres, Rudoph Steiner, Maria Monetessori, Moshe Feldenkreis, Glenn Dolman, Nill Kephard
oraz wielu innych uznajg role ruchu za bardzo wazng w procesie poznania i ksztattowania sie

osobowosci dziecka.

Czesto rodzice i nauczyciele uwazaja, ze wystarczy fizyczna gotowo$¢ dziecka do szkoty -
jego sita, zdrowie i wytrzymato$¢, jednak w rzeczywistosci wymagajg od dziecka
skutecznego i ptynnego przejscia do ruchu kontrolowanego, niezbednego do czytania,

pisania, rysowania i itp.

Ruch kontrolowany, jesli jest w zgodzie z naturalnymi podstawami rozwoju, prowadzi réwniez
do kontrolowanego zachowania. Dziecko otrzymuje etykietke "wiercipiety" lub
"niewytrzymatego emocjonalnie”, jesli nie jest w stanie kontrolowaé swoich ruchow, dziatan i
emocji i nie potrafi "kanalizowac" ich w spotecznie akceptowany sposéb. Im stabszg ma
kontrole ruchowa, tym aktywniej "wybuchajg" emocje i odwrotnie: im mniejsza zdolnosé
kierowania emocjami, tym bardziej chaotycznie sie porusza i nie moze usiedzie¢ w miejscu.

Dziecko znajduje sie w btednym kole.
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Czasem elementarna wiedza o ruchu i mozliwosci wykorzystania go do korekcji moga
zmieni¢ zarowno zachowanie dziecka, jak i sprawié, ze jego zycie w szkole i w domu

oraz relacje z otoczeniem stang sie bardziej radosne.

Proces ksztattowania sie $wiadomego ruchu i kontroli ruchowej zachodzi w kierunku od
srodka ciata ku kohczynom, od gtowy w kierunku kosci ogonowej (obszaru krzyzowego
kregostupa), od koniczyn gérnych do dolnych. Wykorzystanie szczegdtowej wiedzy z tego
zakresu moze pomoéc w prawidtowym zorganizowaniu ruchu dziecka. Nalezy takze pamietac,
ze kazdy schemat ruchowy opiera sie na odruchach niemowlecych, powigzany jest z innymi
schematami ruchéw, wspiera rozwdj i funkcjonowanie mozgu. Oznacza to, ze wazne sg
takze Zrodta ruchow - prawidtowy rozwdéj odruchow i ich integracja z ogolnym systemem
ruchow ciata.

Niestety, sfera ta jest jedng z najmniej znanych i najmniej zbadanych. Powstanie problemow
w czasie ksztattowania sie pierwszych ruchéw hamuje ksztattowanie sie ruchu swiadomego

w przyszitosci, powoduje ktopoty z zachowaniem i naukg i obcigza rozwdj psychiczny.

Skutkiem ubocznym edukaciji jest to, ze juz w wieku 5 - 7 lat zrywajg sie podstawy
naturalnego rozwoju dziecka - bezposrednios¢, mimowolnos¢, emocjonalnose,
spontanicznosci i aktywnosci ruchowej. Zwigzane jest to z faktem, ze uczenie sie wymaga od
dziecka nadmiernej pracy mysli przy minimalnym wykorzystaniu ruchu, wysokiego poziomu
kontroli wewnetrznej w celu opanowania nawykdéw szkolnych, rzadko tgczacego sie z
lekkoscig i radoscig uczenia sie. Réwnoczesnie z wysokg kontrolg ro$nie czesto u dziecka
lek i obawa przed brakiem sukcesu w nauce, co hamuje rozwadj jego mysli, twérczosci i
spontanicznosci. Dlatego tez proces naturalnego rozwoju nie moze sie w petni rozwingc i
czesto zostaje zahamowany. Ten fakt sam z siebie okazuje sie dla dziecka stresujacy.
Istniejg réwniez inne stresujgce czynniki, ktdre zaburzajg naturalne mechanizmy rozwoju i
przeszkadzajg w ksztattowaniu sie dziatalno$ci poznawczej i mozliwosci samorealizacji

dziecka.

Naturalna dziatalno$é poznawcza jest stanem aktywnego poznania, kiedy to dziecko

wykazuje niepowstrzymana potrzebe wyjasnienia nowej sytuacji i rados¢ odkrycia.

W sytuacji stresu (wysokie wymagania, nowy temat itp.) na proces poznawczy negatywnie
moze oddziatywa¢ odruch "ochronny" prowadzacy do maksymalnego skrécenia catego ciata,
wprowadzenia w stan "Sciggniecia". W tym stanie funkcjonujg przede wszystkim tylne

obszary moézgu, wigczajg sie mechanizmy przetrwania, ktdre nie pozwalajg przejs¢ informaciji
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do czotowych obszaréw mézgu, by tam mogty by¢ nastepnie opracowane przez osrodki
przyczynowo-skutkowe mézgu. W ten sposob "wtgczenie" odruchu ochronnego w nowej
stresujacej sytuacji wywotuje zawezenie pola uwagi i ograniczenie dziatah poznawczych,
prowadzi do silnej koncentracji na czynniku stresujgcym i w nastepstwie tego dziecko nie jest

w stanie w sposéb petnowartosciowy przyja¢ poznawany materiat i opanowac go.

Wplyw tego odruchu jest na tyle silny, ze uruchamia caly system innych odruchéw
ochronnych. Wiaczaja sie symetryczny i asymetryczny toniczny odruch szyjny, ktére
hamuja funkcjonowanie nawykow sfuchania, prace pamieci diugoterminowej i

aktywnosc¢ jezykowa.

Juz w chwili narodzin dziecko ma cenny bagaz - wrodzone odruchy ruchowe nazwane przez
I.P. Pawlowa bezwarunkowymi. Odruchy niemowlece sg prymitywnymi reakcjami ruchowymi
tworzacymi sfere ruchowg noworodka i zapewniajg mu przystosowanie do otoczenia. W
ramach tradycyjnego podejscia petnig one funkcje ochronna. Wiele wskazuje jednak, ze sg

one takze podstawg do uczenia sig, czyli majg rowniez funkcje rozwijajaca.

Odruchy sg rozne: proste i ztozone.
Przedstawiamy nastepujaca klasyfikacje:

Odruchy niemowlece mozna podzieli¢ pod wzgledem ztozonosci natury ich reakgcji na:

e Proste (jednoaktowe, pojedyncze, jednokierunkowe). Do nich zaliczajg sie: odruch
chwytny, odruch dtoniowo-brédkowy, odruch Babinskiego, odruch Galanta, odruch
Perezaiin.

o Ztozone (wielosktadowe, wymagajace kilku ruchow lub dziatan). Do nich zaliczajg,
sie: odruch chodu automatycznego Thomasa, odruch petzania Bauera, reakcja
prostowania tutowia, asymetryczny toniczny odruch szyjny, symetryczny toniczny

odruch szyjny, odruch Landaua i in.

Odruchy niemowlece moga by¢ rozpatrywane takze jako:

e Odruchy dynamiczne. Zakfadajg one naturalng kolejno$¢ ruchu-reakcji na okreslony
bodziec. Przyktadami odruchéw dynamicznych mogg by¢ odruch Moro, chodu
automatycznego Thomasa, odruch chwytny i in.

e Odruchy posturalne. Rozumiane sg jako wariant reakcji statycznej lub
"zamrozonego" odruchu dynamicznego, przygotowujgcego ciato do okreslonej pozycji
statycznej. Do nich mozna zaliczy¢ asymetryczny toniczny odruch szyi, reakcje

prostowania tutowia, odruch Landaua i in.
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Obserwacje przejawow odruchow w relacji strukturalno-ruchowej pozwalajg podzieli¢ je na

centralne i peryferyjne. |dea ta oparta jest na wiedzy o strukturze i ruchach ciata cziowieka,

o Odruchy centralne wymagaja ruchu catego ciafa, wigczajac jego centralna
strukture. Przykiady: odruch Galanta i Pereza, chodu Thomasa i in.

e Odruchy peryferyjne gtdwnie "uruchamiajg" konczyny ciata. Przyktady: odruch
chwytny, odruch Babinskiego i in.

Patrz tabela ponize;.

Klasyfikacja odruchéw dynamicznych i posturalnych

Dynamiczne Posturalne Dynamiczne Posturalne

e dtoniowo-
e peryferyjne

brédkowy " chwytny druch
PROSTE o Galanta 1l podparcia rak . S
[ Babinskiego konczyn
e Pereza
e reakcja
prostowania
tutowia
e chodu
e symetryczny
automatyczn .
toniczny
ego :
. szyjny
omasa
PROSTE . e asymetryczny
e petzania wg ;
toniczny
Bauera ;
szyjn
e Moro i
o Dbtednikowy
toniczny
e Landaua

Przedstawiong klasyfikacje stworzono dla wygody i maksymalnej korzysci w praktyce przy
diagnozowaniu i korekcji powigzah miedzy odruchami (niemowlecymi) a ogolng sferg
ruchowa). Proponowana klasyfikacja utatwia okreslenie kierunku korekgiji i integracji
odruchow (w pracy z niemowletami) lub tez schematéw tych odruchéw (w pracy z

przedszkolakami i dzie¢mi starszymi).
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Przedmiot szczegolnego zainteresowanie stanowig wtasnie odruchy posturalne i
dynamiczne nowonarodzonego dziecka, poniewaz cata sfera ruchowa cztowieka rozwija sie
na podstawie odruchéw niemowlecych. Witasnie one sg fundamentem kazdego
nieuswiadomionego, automatycznego czy kierowanego swiadomie ruchu na kolejnych

etapach rozwoju.

Odruch niemowlecy niezintegrowany z ogélnym systemem ruchow bedzie negatywnie
wptywaé na funkcje poznawcze. W procesie poznania wazne jest zintegrowane
funkcjonowanie mdzgu - dziatalnos¢ analityczno-syntetyczna zapewniajgca adekwatng prace
przyczynowo-skutkowg. Niezintegrowany odruch bedzie odprowadzaé¢ energie i procesy
mozgowe do dolnych obszarow - do osrodkéw przetrwania. Sytuacja taka ogranicza
mozliwosci i wybor skutecznej strategii, poniewaz mébzg zajety jest bardziej sprawg obrony

niz rozwoju.

Odniesmy sie do tych odruchéw niemowlecych, ktére bardziej niz inne wptywajg na

ksztattowanie sie proceséw poznawczych i nawykow szkolnych.

Asymetryczny toniczny odruch szyjny

L

- t::{‘ﬁ Odruch ten wywotywany jest przy spontanicznym i pasywnym

e o i #\‘"'""'D odwrdceniu glowy w bok. Zachodzi prostowanie koriczyn tej
———e R

ey strony ciafa, w ktora odwrdcona jest gfowa dziecka, i zginaja
) oot

sie konczyny strony przeciwnej

Odruch ten powstaje jeszcze w tonie matki w 3 miesigcu ciazy, jest aktywny do 4-6 miesigca
zycia i integruje sie z ogdélnym systemem ruchoéw ok. 6-7 miesigca. Bierze on aktywny udziat
w tworzeniu symetrycznego tonicznego odruchu szyi. Dzieki temu odruchowi rozwijaja sie
ruchy i funkcjonowanie nawykéw lewej i prawej strony ciata; najbardziej aktywnie pomaga w
rozwoju lateralnego wymiaru ciata, ksztattuje dominujgce schematy organizacji funkcji
mobzgu. Odruch ten umozliwia gtdwnie tworzenie sie przewagi lewej potkuli dla mowy i
jezyka, ktore "zostajg wyuczone" (tworza sie) w pierwszych 6-9 miesigcach zycia. W trakcie
"asymetrycznego" okresu rozwoju, niemowleta spedzajg 80% swojego czasu w pozycji
jednostronnej z odwrdcong na prawo gtowa, wyciagnieta prawg reka i nogq i zgietg lewg

reka i noga.
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U wielu miodszych i starszych dzieci, a nawet ludzi dorostych obserwuje sie obecnos¢
homolateralnego (jednostronnego) ruchu asymetrycznego tonicznego odruchu szyjnego.
Odruch ten jest jedng z najczestszych przyczyn niepowodzen szkolnych, probleméw
widzenia, stabosci proceséw zapamietywania i aktualizacji wyuczonej informacji, stresu
emocjonalnego. Moze prowadzi¢ do obnizenia zdolnosci przekraczania srodkowej linii ciata i

stabej integracji srodkowego pola wzrokowego i wizualno-stuchowego.

Opbznienie lub nieprawidtowy rozwéj tego odruchu w istotny sposéb wptywa na
ksztattowanie sie nawykow skoncentrowanego stuchania Czesto u dzieci z encefalopatig
odruch ten jest op6zniony w rozwoju. Niedostateczne jego funkcjonowanie prowadzi do
dysleksiji, trudnosciach opanowania pisemnej gramatyki. Wiele badan (P. Dennison)
Swiadczy o waznosci ksztattowania tego odruchu w nastepujgcej relacji: prawe ucho czesciej
niz lewe powinno by¢ skierowane na zrodta dzwiekéw po to, by aktywizowac rozwaj lewej
potkuli jezykowej. Wg naszych obserwaciji, u 50-55% dzieci z problemami dysleksji i rozwoju

mowy, asymetryczny toniczny odruch szyi nie jest zintegrowany.

Ten odruch posturalny na poziomie psychologicznym wyraza sie w umiejetnosci uwalniania
sie od niepotrzebnych emociji i informacji. W naszej pracy bardzo starannie badamy czy
odruch ten jest zintegrowany z ogélnym systemem ruchdw i czy nie ma negatywnego
wptywu na zdolnosci szkolno-poznawcze. Obserwacje prowadzimy w czasie zabaw i

specjalnych ruchach.

W jaki sposéb rodzic i pedagog mogliby ustali¢ stopien integracji odruchu?

Zabawy - obserwacje

1. Dziecko rozluznione lezy na plecach. Odwré¢ jego gtowe jak najdalej w prawo.
Jednoczesnie z obrotem gtowy, ugnij jego kohczyny po lewej stronie ciata. Zwroé
uwage na ile ta pozycja napina ciato, czy tez dziecko zachowuje rozluzniong pozycije.
Nastepnie obro¢ jego glowe w lewo. Ugnij konczyny po prawej stronie. Znowu

obserwuj reakcje ciata.
2. Popros, by dziecko samo obrdcito gtowe i dokonaj analizy jak wyzej

3. Dziecko lezy na plecach. Sprawdz dtugosc¢ jego ndg. Popros je o obrdcenie gtowy
najpierw w jedng, a nastepnie w drugg strone. Za kazdym razem sprawdzaj dtugo$¢

nog. Zauwaz w jaki sposéb obrét glowy odbija sie na dlugosci nég. Niezintegrowany
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odruch odbija sie na dtugosci nég przy obrotach gtowy, poniewaz wtgczajg sie

miesnie czworoboczne ledzwi

4. Dziecko na plecach. OdprowadzZ jego obie nogi w prawo (aktywizacja miesni
czworobocznych ledzwi z prawej strony). Obro¢ gtowe dziecka w lewo, a nastepnie w
prawo. Zwro¢ uwage na ile ta pozycja napina inne czesci ciata (oprocz szyi). Wykonaj
to samo po lewej stronie ciata z obrotem gtowy w prawo i w lewo. Przeanalizuj, czy

nie ma napiecia w ciele.

5. Dziecko kleczy na czworakach. Popros, by obrdcito gtowe w jedng, a nastepnie w
drugg strone. Przy niezintegrowanym odruchu zegnie takze tokcie (moze tez obroci

dtonie bardziej do $rodka).

Cwiczenia integrujace

W naszej pracy postugujemy sie ¢wiczeniami korekcyjnymi integrujgcymi odruch.

Przytaczamy jedno z nich:

1. Dziecko lezy na plecach, jego gtowa obrécona na bok. Konczyny po przeciwnej stronie
ugiete i podciggniete do gory. Réwnoczesnie naciskaj na ugietg reke i noge od goéry z
zamiarem opuszczenia ich w dét. Zadaniem dziecka jest opieranie sie naciskowi. Nastepnie
réwnoczesnie naciskaj od dotu. Potem zastosuj lateralno-naprzemienne kombinacje: na reke
od dotu, na noge od géry i odwrotnie. Powtérz éwiczenie, gdy gtowa jest obrécona w drugg

strone i odpowiednio ugiete i podciggniete sg konczyny po drugiej stronie

Symetryczny toniczny odruch szyi

™

Y
C “"f{f
(\:""JJ '“']Przy odginaniu gtowy dziecka, lezgcego na brzuchu, odruchowo prostujg

sie rece i zginajg sie nogi.

Odruch powstaje po urodzeniu, aktywnie rozwija sie od 6 miesigca i integruje sie z ogélnym
systemem ruchéw do 10 miesiecy. Odruch symetryczny toniczny przygotowuje malucha do
pierwszych ruchow petzajgcych, a nastepnie do tego, by umiec stac i chodzi¢. Mniej wiecej

ok. 7-9 miesigca niemowle najpierw petza "na brzuchu" (brzuchem) w stylu asymetrycznym.
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Jesli ten odruch sie zintegruje, dziecko pdzniej przemieszcza sie na czworakach,
wykorzystujgc schemat ruchu naprzemiennego. W tym ruchu obie pétkule mézgu zaczynajg
funkcjonowac (przyjmowac informacje) synchronicznie. Wskutek tego jednostronny,
homolateralny schemat ruchu ciata i opracowywania informacji przez mézg zmienia sie na

dwustronny (zintegrowany).

Pozycje i ruchy ciata podczas pracy tego odruchu rozwijajg widzenie obuoczne i stuch
obuuszny. Nawyki te z kolei przeksztatcajg odruchy w kierowany, niezalezny i celowy ruch.
Zroznicowany ruch gtowy, miesni szyi, rak i ramion zastepujg odruch symetryczny i
umozliwiajg rozwdj pionowego ruchu ciata jako jednej catosci. Symetryczny toniczny odruch
szyi wlacza sie w odruchy petzania i chodu, co umozliwia tworzenie sie dwoch wymiaréw
ciala - zesrodkowania (integracja ruchow gornej i dolnej czesci ciata) i skupienia (integracja

ruchow przedniej powierzchni ciata i plecow).

Jesli symetryczny toniczny odruch szyi nie jest zintegrowany, prowadzi to do braku
zréznicowania i swobody w jednoczesnym ruchu miesni szyi, ramion, rgk i gérnej czesci
plecow. Reaktywnos$¢ miedzy pionowym ruchem gtowy i miesni ciata przeszkadza w

normalnym toku i rozwoju ruchu.

Przy niezintegrowanym odruchu czesto mozna obserwowac nastepujace zachowanie ucznia:
Nauczyciel prosi: patrz na tablice (glowa unosi sie, a rece spontanicznie prostujg sie i nogi
uginaja sie w kolanach). Nauczyciel prosi: wez ksigzke i czytaj. Dziecko bierze ksigzke, unosi
ja (gtowa sktania sie w dét, rece automatycznie zginajg sie w tokciach) i .... wstaje z miejsca
(spontanicznie prostujg sie kolana). Nauczyciel prosi: usigdz - dziecko siada (kolana ugiete) -
gtowa automatycznie podnosi sie i fokcie sie prostujg - ksigzka odsuwana jest do przodu.
Nauczyciel znowu prosi: czytaj - glowa opada w dot, fokcie uginajg sie - ksigzka znowu przed
dzieckiem i znowu wstaje - niezintegrowany odruch prostuje kolana. | dzieje sie tak do chwili,
gdy "wiercipieta" nie obejmie krzesta nogami, tj. gdy "zamrozi" ciato. Unieruchomione
dziecko nie jest wstanie zorganizowac ruchu oczu - patrzy w ksigzke, ale jest zablokowany i
nie moze czyta¢ (przesuwac oczu w poziomie). Taka drobnostka - niezintegrowany odruch - i

... powoduje tak powazne przyczyny szkolnych dysfunkc;ji.

Przy stabosci tego odruchu ksztattuje sie opuszczone potozenie glowy, spojrzenie "spode

tba". Pozycja ta prowadzi do nadmiernego napiecia przednich zginaczy szyi.

Odruch sttumiony natomiast powoduje nadmierne podnoszenie gtowy (lub maksymalnego
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odrzucania gtowy, jak przy encefalopatii) i patrzenie "z géry w dét". Ta pozycja prowadzi do
nadmiernego napiecia tylnych zginaczy szyi. | w jednym i w drugim przypadku opisane

pozycje wptywajg na percepcje i obnizajg efektywnosé zapamietywania.

Zabawy - obserwacje

1. Dziecko lezy na brzuchu. Rece zgiete w tokciach lezg przy piersi, nogi wyprostowane.
Popro$, by uniosto i odchylito gtowe do tytu. Zauwaz, czy przy tym ruchu nie pojawia

sie nadmierne nienaturalne napiecie .

2. Popros dziecko o podniesienie gtowy do tytu i staniecie na czworakach, wygiecie
plecow i odrzucenie gtowy maksymalnie do tytu. Zauwaz, czy przy tym ruchu nie

pojawia sie nadmierne nienaturalne napiecie.

3. Dziecko lezy na brzuchu. Sprawdz dtugo$¢ jego ndg. Popro$ o podniesienie gtowy i
wstanie na czworaki, wygiecie plecow i odrzucenie glowy maksymalnie do tytu, a
nastepnie o powrét do pozycji wyjsciowej. Zauwaz jak ta pozycja wptywa na dtugosc
ndg. W tym odruchu rowniez aktywizujg sie mieénie czworoboczne ledzwi. Brak
integracji odruchu moze prowadzi¢ do ich nadmiernego napiecia i w takim przypadku

pozycja odruchu ma wptyw na dtugos$¢ ndg - nie bedg jednakowej dtugosci.

4. Sprawdz grupe miesni krzyzowo-grzbietowych: dziecko lezy na brzuchu, rece za
plecami, jedno ramie uniesione w gére, szyja odwrdcona (jakby zagladato przez
ramie). Naciskaj na ramie prébujac opusci¢ ramie w dot (dziecko przeciwstawia sie
naciskowi). Dla zachowania rownowagi przytrzymuj przeciwlegte biodro. Popros o
podniesienie glowy i wstanie na czworaki, a nastepnie powrét do pozycji wyjsciowej i

znowu sprawdz site miesni krzyzowo-grzbietowych.

Cwiczenia integrujace
Dziecko w pozycji na czworakach. Lekko naciskaj gtowe od tylu. Zadaniem dziecka jest
ptynnie przeciwstawia¢ sie Twojemu naciskowi. Réznicuj swoje ruchy naciskajgc rowniez z

przodu i z bokéw.

Odruch orientacyjny I.P. Pawtowa "Co to?"

Odruch orientacyjny wywotywany jest nowoscig bodzca, dlatego jest on nazywany

poznawczym. W istocie stanowi on kompleks reakcji: ruch gtowy i oczu w kierunku zrédta
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stymulacji, zmiana rytmu oddechu, wzrastania tonusu miesni, wzrost aktywnosci
fizjologicznej kory potkul mézgu. Elementem sensorycznym odruchu orientacyjnego jest
wzrost wrazliwoéci analizatoréw, obnizenie progu czuciowego. Nowos¢ powoduje

nastawienie catego ciata na siebie

Odruch orientacyjny umozliwia tworzenie sie wymiaréw, zwtaszcza skupienia i lateralnosci.
Odruch ten ma swojg dynamike. Na pierwszym poziomie ujawniajg sie wszystkie elementy
odruchu. Ten poziom nazywa sie poziomem zgeneralizowanym. Drugi poziom powstaje po
10-15 ekspozycjach bodzca i charakteryzuje sie wygasaniem aktywnos$ci odruchu. Poziom
ten nazywa sie poziomem lokalnym - bodziec, ktory jest juz znany, nie powoduje juz
pojawienia sie zewnetrznych elementéw reakcji. Jednakze dziatanie bodzca na centralny
uktad nerwowy trwa. Charakterystyczng cechg wygasania odruchu orientacyjnego jest
selektywnos¢ wzgledem bodzca. Zmiana charakterystyki bodzca moze ponownie wywotaé
ten odruch. Odruch jest rezultatem nie skoordynowania modelu nerwowego reagowania na

bodziec i otaczajacej rzeczywistosci (nieoczekiwanie) oraz cech bodzca.

Mechanizmy neuronowe odruchu (drogi w uktadzie siatkowatym i hipokampie) stuzg jako
wskazniki nowosci, odpowiadajace tylko na cos nieznajomego, nieznanego. W pewnym
sensie dla tych mechanizmow, w odroznieniu od innych, charakterystyczna jest
niewyczerpywalnosc. Niektorzy badacze nazywajg je mechanizmami wyuczalnosci. Przy
stabym rozwoju tego odruchu ksztattuje sie wspétzalezny, zamkniety styl uczenia sie, dla
ktérego charakterystyczna jest niska motywacja i nieprzyjmowanie nowej informac;ji.
Blokowanie nowej informaciji z kolei prowadzi do niskiej motywaciji osiggnie¢ i nieadekwatnie
niskiej samooceny. Jako antagonista tego odruchu wystepuje "odruch ochrony sciegien".
Inaczej moéwigc, nadmierna stymulacja "odruchu ochrony sciegien" hamuje funkcjonowanie

odruchu orientacyjnego. Dlatego tez ten pierwszy odruch wymaga rozluznienia.

Odruch ten ksztattuje sie na bazie odruchu szukania (ssania) i rownolegle z nim, poczawszy
od wieku 4-6 miesiecy i integruje sie z potrzebami poznawczymi, Brak lub staby rozwoj
odruchu orientacyjnego swiadczy o powaznych zaburzeniach rozwoju poznawczego i
intelektualnego. Opdznienie w rozwoju odruchu prowadzi do niezadowolenie z siebie,

poczucia niespetnienia pragnien i rozbicia planow.
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Zabawy - obserwacje

Zademonstruj dziecku nowy bodziec wzrokowy. Zwré¢ uwage na reakcje. Na ile jest
zaangazowane, jaka jest sita reakcji, jej trwatos¢ i zdolnos¢ kontroli. Zademonstruj dziecku

nowy bodziec dzwiekowy. Czy reakcja dziecka jest adekwatna?

1. Zademonstruj nowy bodziec kinestetyczny. Czy reakcja dziecka jest adekwatna ?

2. Zademonstruj nowy bodziec wzrokowo-dzwiekowy. Obserwuj reakcje dziecka - czy
réwnomiernie rozdziela uwage na obraz i dzwiek ? Czy reaguje tylko na jeden aspekt
bodzca (tylko wzrokowy lub tylko stuchowy)?

Cwiczenia integrujace

Przytoczymy kilka ¢wiczen
Daj dziecku jakis przedmiot i popros o zbadanie go w celu wyszukania w nim czegos

nadzwyczajnego.

1. Cwiczenie mozna wykonywaé w niewielkiej grupie dzieci. Popro$, by dziecko
zamkneto oczy, zademonstruj mu jaki$ bodziec dzwiekowy (zmienione gtosy, dzwieki
wydawane przez rézne przedmioty). Jego zadaniem jest odgadnag, co to za dzwiek
(lub czyj to gtos).

2. Popros dziecko o zamkniecie oczu i otwarcie dtoni. Dotykaj dtoni dziecka roznymi
przedmiotami. Jego zadaniem jest opowiedzie¢ jak najwiecej o przedmiocie i

odgadnag, co to jest.

Omowione odruchy w duzym stopniu wptywajg na rozwdj i dziatanie poznawcze dziecka. Sg
jednak i takie, ktére wptywajg takze na ksztattowanie sie systemu odnoszenia sie do samego
siebie i do Swiata. | tak np. niezintegrowany odruch "wiezi - przywigzania" sprzyja
rozwojowi dwoch niekonstruktywnych rodzajow podejscia dziecka do swiata i do siebie.
Pierwszy typ to stosunek przywigzania i wspoétzaleznosci. Dziecko moze doswiadczacé
wspotzaleznosci i cierpie¢, gdy matka zostawia je samo lub nauczyciel nie okazuje mu
ciggtego wsparcia. W wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym moze to oznaczac
niesmiatos¢, matg zdolnosci adaptacji do nowych szkolnych warunkow, skrepowang
komunikaciji, natarczywe prosby, kaprysach, itp. W miare wzrastania dzieci te mogq takze

budowacé swoje relacje ze sobg i z innymi wg typu wspoétzaleznosci.
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Drugi typ stosunkéw to nie przyjecie, odrzucenie $wiata i siebie. W tym przypadku u dziecka
wyksztatcajg sie takie tendencje, jak agresywnosé, wrogosé, obraza, nieumiejetnosé

wybaczania.

Takie stosunki prowadzg do wyksztatcenia sie wspoétzaleznego stylu uczenia sie (poznania).
Swiadczy to o funkcjonowaniu na poziomie "przetrwania", gdy zainteresowania nie budzi
poznawany materiat, a jedynie dgzenie do spodobania sie i otrzymania wsparcia, aprobaty i
wzgleddéw, pojawia sie lek przed porazka, nieumiejetnosc¢ usprawiedliwienia "oczekiwania"
itp. Dzieci z nierozwinietym odruchem wiezi charakteryzujg sie wysokag wrazliwoscig na

ocene otoczenia lub odwrotnie - odrzuceniem wtasnych uczuc¢ i "autorytetow"

W dalszym rozwoju dzieci (rowniez dorosli) moga w stereotypowy sposob budowaé swoje
relacje i mie¢ sktonnos¢ do odgrywania "roli przezycia": Fanatyka, Dobroczyncy, Bohatera

rodzinnego, Kozia ofiarnego, Zagubionego dziecka, Maskotki.

Praca korekcyjna z tym odruchem ukierunkowana jest na ksztattowanie swobodnego,
otwartego i badawczego stylu uczenia sie oraz sformowanie konstruktywnego stosunku do

siebie i otoczenia.

Na zajeciach korekcyjno-rozwijajacych prowadzonych metodami Kinezjologii Edukacyjnej w
wielu jej programach wykorzystuje sie réznorodne ¢wiczenia i meody ruchowe w celu
obserwaciji, testowania, korekgciji i integracji odruchéw z ogélnym systemem ruchéw i
koordynacji. Temu wtasnie poswiecony jest nasz program "Integracja odruchow
dynamicznych i posturalnych z ogélnym systemem ruchéw ciata" (S.Masgutowa,

N.Achmatowa, S.Gonczarowa).
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