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Mit: Nigdy zesp6t Downa nie moze by¢ wyleczony

Prawda:

Badania nad zespotem Downa sg olbrzymim krokiem naprzdd poprzez
zidentyfikowanie gendw znajdujgcych sie na chromosomie 21, ktére powodujg
cechy charakterystyczne dla ZD. Naukowcy wierzg obecnie, ze mozliwe bedzie

polepszanie, korygowanie albo zapobieganie problemom zwigzanym z ZD w
przysztosci.” NATIONAL DOWN SYNDROME SOCIETY USA 2005
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ABOUT DSRTF OUR RESEARCH GET INVOLVED PLUS 15 NEWS 8 EVENTS ABOUT DS DONATE NOW

funding research
to prevent tne early

onset of Alzheimer’s
Disease

TOP REASONS TO GIVE

Improving cognition

The Down Syndrome Research and Treatmant Foundation is dedicated o finding 3 treatment 10
emory and speech for individuals with Down syndeome.

Announcing the 2012-2013 Recipients of DSRTF Research Grants

Kathleen Gardiner Alberto Costa
William Mobley  Craig Garner
Ahmad Salehi Elizabeth Gould
Jacquline London Mara Dierssen
Jean Delabar Huntington Potter
Patrizia Bianchi

@} Linda Crmic institute for Down Syndrome

HOPKINS RESEARCHIA AWASDED GRANT 70
PURIE POTENTIAL DOWN 3 ENOROME

2012
http://www.dsrtf.org/

http://dsresearch.stanford.edu/

@STANFORD Down Syndrome eaieh Ths S

SCHOOL or MEDICINE

OUR MISSION

Our mission is to help

people with Down

syndrome lead healthier
and happler lives by
rapidiy and effectively

applying research

discoveries to useful

treatments

Research Center o This Ske Only <, Stanford Medical Sites

Commumnity Resources

Center for Research and
Treatment of Down Syndrome

Helping people with Down syndrome
lead healthier and happier lives »

NEWS & VIEWS

Message From the Directors

New research at Stanford
Gescribes a promising potentisl
Strategy 10f SMprovwng Cogniion
n Down syndrome indraduals
We are proud of thes imponant
contribution from cur Stanford
colleagues!

Dear reader

Rarely in basic or
chnical research do we
have the thrll of seery
results transiated nto
heragees that
transform bves. Such
an opportunty now exasts within the Stanford insttute of Neuro
nnovabion and Translatonal Newrosciences where criscal
descovenss n the laboratory are beng transiated nto viable
reatment strateges for patents and they famdes. \Withn thes
nstitute. the Stanfoed Center for Down Syndrome Research is
eMenng & new &ra

Learn more in a brand new
edition of News & Views »
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LECZENIE Z ZESPOtU DOWNA,

czy jest to mozliwe?
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ZESPOt DOWNA jest catosciowym zaburzeniem
obejmujacym kaskade patologii wynikajacych z
btedu genetycznego trisomii petnej Ilub
czesciowej 21 chromosomu, prowadzacym do
wczesniejszej, zakodowanej genetycznie, Smierci
osoby z tg wadg i progresywnym pogorszeniem
sie jakosci zycia bedacym efektem zaburzen i
stanow chorobowych, wptywajgcych na funkcje
poznawcze, komunikacje, sprawnos¢ ruchowsg i
mozliwos¢ prowadzenia samodzielnego zycia.
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TRISOMIA 21 225 genow

(zespot Downa) 59 pseudogenow
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TRISOMIA 21 — GENY

e 49 gendw (22%) - aktywnosc ich jest wzmocniona
proporcjonalnie do zwiekszonej ich liczby

* 16 gendw (7%) - jest pobudzonych
e 126 genow (56%) - jest skompensowana

* 34 geny (15%) - jest wysoce zindywidualizowana
(ale mogg by¢ skompensowane lub pobudzone)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1950826/
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e | CZYNNIKI WPELYWAJACE NA FENOTYP

Jesgrze o trisomii ezesciowej 21 chromosomu, cavli co
midwing delecje

mivia delecie MTHEFR C 677 T, zespél Downa, MTRR A 66 G, MTR A 2756
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POWODY ZESPOtU DOWNA

Punkt kontrolny wrzeciona podzialowego, czyli jak nie

MTHFR to to.

[] Marzec 23, 2014 by Jarek ) Skomentuj
Kategona: Wiedza o Zespole Downa

[ Lubig to! | Udostepnij {ol 24

“Jarek, jak nie MTHFR to co powoduje, 2e rodzimy dzieci z zespolem Downa?”. . ja bym dopowiedzial, ze my
wsZyscy rodzimy dzeci inne niz to oczekujemy z perspektywy genetyczne)

Punkt kontrolny wrzeciona podziatowego (Spindle Assembly Checkpoint (SAC)) dziala niczym furtka. Pozwala
komérce przechodzic dalej, gdy jej matenat genetyczny jest gotowy | wiasciwy do funkcjonowania
hittp: ik biol uw edu pliw/Biclogia_kom9eC3%B3rki_MMitoza

W momencie, gdy w komdrce e ma SAC lub jest uszkodzony, komark 2efskie driedzicza zia ilosd
chromeosamaw.

Tao jest mechanizm, potwierdzony w ostatnich badaniach, ktory powoduje, 2e pojawia sie piod 2 wada
genetyczna. Podsumowujac: problem plodu z wada genetyczna wiaze sie z wadliwie dziatajacym system
“konirodi jakosci®, ktory dopuszcza komdrkn o zlym zapisie genetycznym do dalszego rozwoju i funkcjonowania

Polecam fakie ten artykut:
http:fesciencenews. comfarticles2014/03M 3/new understanding why . chromosome. ermors are high.womens. eggs
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2 Hipakampus lewy oséb 7 ZD jest mnijszy w kilku badaniach, w stosunku do grupy kentrolnej migdzy 27 a 30
http://www.zespoldowna.info/janek-pod-lupa-czyli-bilans-po-90- *
miesiacach-zycia-istota-biala.html 3.W chorobie Alzheimera poghebia sie ta dysproporcja, gdy2 hipokamp w pienwszej kolejnoci ulega
degradacj
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Zrédto: _http://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120210133245.htm :



http://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120210133245.htm
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120210133245.htm
file:///C:/Users/jpieniak/AppData/Local/Temp/WindowsLiveWriter-429641856/supfiles1DDC0/image[16].png
file:///C:/Users/jpieniak/AppData/Local/Temp/WindowsLiveWriter-429641856/supfiles11965C10/image[8].png

zespoldowna.info

KAZDA Z OSOB Z CHOROBA ALZHEIMERA MA
MOZAIKOWA POSTAC TRISOMII 21

PLAQUES IN DOWN SYNDROME BRAIN

12
17 N
29 o,’ Y
- g .. :
Lemer Neurobiology of e 3, 1632 (1996)



file:///C:/Users/jpieniak/AppData/Local/Temp/WindowsLiveWriter-429641856/supfiles1DDC0/image[4].png
file:///C:/Users/jpieniak/AppData/Local/Temp/WindowsLiveWriter-429641856/supfiles11965C10/image[3].png

CHOROBA

ALZHEIMERA TRISOMIA 21
POSTAC
7 N\ r \ MOZAIKOWA
. ,
POTROJONY 21 W 30% KOMOREK
CHROMOSOM POTROJONY 21
CHROMOSOM
\_ ) \_ )
4 N 7 N\
PRESENILIN 1,
DYRK 1 A + APP PRESENILIN 2-
DYRK1 A+APP
\_ ) \, )
4 N\ 4 N
DEMENCIJA, DEMENCIJA,
OBUMIERANIE OBUMIERANIE
KOMOREK KOMOREK
\_ ) \_ )



file:///C:/Users/jpieniak/AppData/Local/Temp/WindowsLiveWriter-429641856/supfiles1DDC0/image[25].png

...y Zycie moje bylo lepsze
www.zespoldowna.info

STRATEGIA LECZENIA -GENY STRATEGIA LECZENIA - CHOROBY

* EGCG * FLAWONY ROSLINNE
* WITAMINABS * WITAMINY

* WITAMINAB 12 * CEREBROLIZYNA

* WITAMINAB 6 * FLUOKSETYNA

* WITAMINAD 3 * MELATONINA

* GINKGO BILOBA * AMINOKWASY

* KURKUMA

* RESWERATROL


file:///C:/Users/jpieniak/AppData/Local/Temp/WindowsLiveWriter1286139640/supfiles28E72EB/image42.png

DY Zygie moje bylo lepsze

www.zespoldowna.info

E \ 5
JAKIE BADANIA ZROBIC?

Homocysteina

4,3-5,6 Wieksza niz 7

Witamina b 9 (kwas foliowy)

16-20 Wiekszy niz 20

Witamina b 12

W gornej czesci norm
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SUPLEMENTY JASIA
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LEKI JASIA

1.Cerebrolizyna
2.Fluoksetyna
3.Melatonina
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