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Mit: Nigdy zespół Downa nie może być wyleczony 

Prawda:  
Badania nad zespołem Downa są olbrzymim krokiem naprzód poprzez 
zidentyfikowanie genów znajdujących się na chromosomie 21, które powodują 
cechy charakterystyczne dla ZD. Naukowcy wierzą obecnie, że możliwe będzie 
polepszanie, korygowanie albo zapobieganie problemom związanym z ZD w 
przyszłości.” NATIONAL DOWN SYNDROME SOCIETY USA 2005 



http://dsresearch.stanford.edu/ 

http://www.dsrtf.org/ 
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LECZENIE Z ZESPOŁU DOWNA, 

czy jest to możliwe? 
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ZESPÓŁ DOWNA jest całościowym zaburzeniem 
obejmującym kaskadę patologii wynikających z 
błędu genetycznego trisomii pełnej lub 
częściowej 21 chromosomu, prowadzącym do 
wcześniejszej, zakodowanej genetycznie, śmierci 
osoby z tą wadą i progresywnym pogorszeniem 
się jakości życia będącym efektem zaburzeń i 
stanów chorobowych, wpływających na funkcje 
poznawcze, komunikację, sprawność ruchową i 
możliwość prowadzenia samodzielnego życia. 
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TRISOMIA 21 

(zespół Downa) 

225 genów 

59 pseudogenów  
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TRISOMIA 21 – GENY 
 
• 49 genów (22%) - aktywność ich jest wzmocniona 

proporcjonalnie do zwiększonej ich liczby 
• 16 genów (7%) - jest pobudzonych 
• 126 genów (56%) - jest skompensowana 
• 34 geny (15%) - jest wysoce zindywidualizowana 

(ale mogą być  skompensowane lub pobudzone) 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1950826/ 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1950826/
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CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA FENOTYP 

http://www.zespoldowna.info/jeszcze-o-trisomii-czesciowej-21-
chromosomu-czyli-co-mowia-delecje.html 

http://www.zespoldowna.info/ekspresja-genow-jako-czynnik-
ksztaltujacy-stany-chorobowe-w-zespole-downa.html 

http://www.zespoldowna.info/ekspresja-genow-wplywa-na-poziom-iq-w-
zespole-downa-czyli-jak-genetyka-warunkuje-iq-w-zespole-downa.html 
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POWODY ZESPOŁU DOWNA 
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RÓŻNICE ANATOMICZNE: 
1.Mózdżek o 30% mniejszy 
2.Istota biała o 16% mniejsza 
3.Istota szara o 18% mniejsza 
4.Hipokamp jest mniejszy o 25-30% 

http://www.zespoldowna.info/janek-pod-lupa-czyli-bilans-po-90-miesiacach-
zycia-mozdzek-rownowaga.html 
 
http://www.zespoldowna.info/janek-pod-lupa-czyli-bilans-po-90-
miesiacach-zycia-istota-biala.html 

http://www.zespoldowna.info/janek-pod-lupa-czyli-bilans-po-
90-miesiacach-zycia-hipokamp.html 
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Źródło: jbmb.or.kr 
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Źródło:  http://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120210133245.htm :  

http://www.sciencedaily.com/releases/2012/02/120210133245.htm
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KAŻDA Z OSÓB Z CHOROBĄ ALZHEIMERA MA 
MOZAIKOWĄ POSTAĆ  TRISOMII 21 

12 

17 

29 
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STRATEGIA LECZENIA -GENY 

• EGCG 

• WITAMINA B 9 

• WITAMINA B 12 

• WITAMINA B 6 

• WITAMINA D 3 

• GINKGO BILOBA 

• KURKUMA 

• RESWERATROL 

 

STRATEGIA LECZENIA - CHOROBY 

• FLAWONY ROSLINNE 

• WITAMINY 

• CEREBROLIZYNA 

• FLUOKSETYNA 

• MELATONINA 

• AMINOKWASY 
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JAKIE BADANIA ZROBIĆ? 

Witamina b 12 

W górnej części norm 

Witamina b 9 (kwas foliowy) 

16-20 Większy niż 20 

Homocysteina 

4,3-5,6 Większa niż 7 
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JAK BADANIA CZYTAĆ? 
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JAKIE BADANIA ZROBIĆ? 

Ferrytyna 

Powyżej 50 

Cynk 

Większy niż 100 

Witamina d 3 (25 OH) 

Powyżej 60 Nie większa niż 100 
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JAK BADANIA CZYTAĆ? 
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SUPLEMENTY JASIA 
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LEKI JASIA 

1.Cerebrolizyna 
2.Fluoksetyna 
3.Melatonina 
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