Nasze dwutysieczniki!

Wszystkie szczyty Janka zdobyte
Zawsze z Bratem.



Dwa tysigce.

Dwa tysigce to cyfra, ktora dla jednych ma 2 i
trzy zera, dla innych jest magig o ktorej nigdy
nie mysleli, ze to mozliwe.

Jestesmy w tej drugiej grupie ludzi, dla ktorych
gory sg magia, a 2 000 m sg granicg, ktorej
mieliSmy nigdy nie przekroczyc...tak jak w
ZyCiu.



Korona Tatr

Konczysty Wierch
2002 m

Tatry

1 wrzesien 2019

http://www.zespoldowna.info/starorobocianski-wierch.html
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Konczysty Wierch, Tatry

To najnizszy z naszych dwutysiecznikdw, ale byt kolejnym tego dnia. Janek usiadt
nie zwazajgc na nic i stwierdzit pijemy. Po 10 km przejsciu mozna byto to zrobi¢,
gdyz nie byto nikogo. Na te gore weszlisSmy schodzgc z najodleglejszego, ale i
najpiekniejszego polskiego szczytu w polskich Tatrach, Starorobocianskiego
Wierchu. Odpoczynek zatem byt potrzebny. W takim miejscu nasza Rodzina, w
koszulkach Zdobywcow Korony Gor Polski, zrobita wrazenie na dwojce turystow
Zawsze dzieki takim turystom bede powtarzat te stowa: NIE WAZNE KIM JESTES,
ALE GDZIE WSZEDLES | GDZIE JESTES. Nie zwrdcili uwagi na Jaska zespét Downa,
ani na autyzm Kamila. Byli petni podziwu, ze w tak odlegtym miejscu jestesmy
MY, jak i oni.



Korona Tatr

Kopa Kondracka
2005 m

Tatry

15 czerwiec 2019

http://www.zespoldowna.info/krzesanica.html
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Kopa Kondracka,Tatry

Kolejny szczyt, ktory zdobylismy niejako przechodzac przez niego. Jednakze ten
nalezy do tych, gdzie zawsze jest najwiecej turystow. Pamietam jak patrzono na
nas, ze tutaj jesteSmy. Gdy na pytanie jednego z turystow powiedziatem, ze
zeszliSmy z Krzesanicy, ,powiesit” oko na nas z niedowierzaniem, a to dla nas
byta niska gora..., a potem te zejscie. Pan sapiacy jak lokomotywa, Janek
podajgcy mu reke bo byty skaty i te powitanie po angielsku: , Hello, what’s your
name?” Pan byt w kompletnym szoku, nie mogt ztapac powietrza tak byt
zaskoczony. Podszedtem blizej, a on wcigz trzymat Jaska reke i do mnie mowi po
angielsku: ,Jan ma zespot Downa? On moéwi po angielsku?” Nawet nie musiatem
mu potwierdzad. Okazato sie, ze siostra Pana z Ameryki ma chtopca z zespotem
Downa, ktory mato mowi i mato chodzi...a tutaj w Polsce, w wysokich gorach,
ktos go wita po angielsku i ma zesp6t Downal! Jak sie dowiedziat skad wracamy
usiadt. Jego zona Polka byta kompletnie zaskoczona nami. ZostawiliSmy ich
siedzacych i patrzgcych na nas.



StOWENIA

Brda

2009 m

Alpy Julijskie

23 sierpien 2018

http://www.zespoldowna.info/debela-
pec-2-014-m-npm.html
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Brda, Alpy Stowenia

Brda byfa jednym z pierwszych dwutysiecznikéw jakie zdobylismy. Do tego by
wejs¢ na nig przygotowywalismy sie rok. Do tego by chodzi¢ po tak wysokich
gorach 3 lata. Trening czyni Mistrza, ale... nie ma wysitku i gor jezeli nie znasz
swojego organizmu i nie pomozesz mu. Holistyczne podejscie nakazuje nie tylko
sam trening przygotowawczy, ale i suplementacje, ktora wesprze kazdy skrawek
naszych deficytow. Pamietam jak zaczynaliSmy naszg gorska przygode z panelem
genetycznym i wielkim workiem réznych suplementéw. Pomogto nam to
zrozumiec siebie i wesprzec siebie.

Ten dzien w Stowenii okazat sie dla nas wspaniatg przygodga, petng
niespodzianek, bo przeciez to 2 000 m i byta scianka, a tutaj chtopcy gonig do
przodu i zaskakujg nas. Gdy tak siedlisSmy patrzac na Triglav najwiekszg goére
Stowenii, wiedziatem ze dokonalismy jako rodzina czegos nowego dla nas,
wspielismy sie na inny poziom. | tak sie stato. Brda stata sie przetomem.



StOWENIA

Debela pec
2014 m

Alpy Julijskie

23 sierpien 2018

http://www.zespoldowna.info/debela-
pec-2-014-m-npm.html
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Debela pec, Alpy Stowenia

Brda byta tg pierwszg gorg, ale celem tego dnia byta Debela pec. Obie gory
pokazaty jak wiele tkwi sit i motywacji w chtopakach, a jak mato wiary byto w nas
ich rodzicach, ze siegniecie przez nich tak wysokich szczytdw jest mozliwe. To byt
dzient innego spojrzenia na nich, na ich mozliwosci, na wspaniate gory, ktorych
tak sie balismy.

To byto tez potwierdzenie dla nas. Przygotowanie suplementami pomogto nam
przejsc¢ dystans na bardzo dobrym poziomie wykorzystania naszych mozliwosci.
Obie gory bede pamietac tez z tego powodu, ze zona miata wiece;j sit, bo lepiegj
sie przygotowata suplementacyjnie ode mnie na ten wyczyn. Od tej pory
ubiquinol, rybozyd nikotynamidu, cytrynian magnez, DHA, resweratrol,
metylacja, mitochondria staty sie stowami zrozumiatymi, a nie tylko hastami.



StOWACIA

Maly Baranec/Klin
2044 m

Tatry

12 pazdziernik 2019

http://www.zespoldowna.info/baraniec.
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Maly Baranec/Klin, Tatry

Maly Baranec mieliSmy po prostu przejs¢, jednak stojgc na nim widzi sie 11
dwutysiecznikdw. Daje to do myslenia. Jak to mozliwe, ze tutaj weszlismy. Od
razu cztowiek mysli o tych suplach jakie wsparty go w wejsciu: ubiquinol, pqgq,
rybozyd nikotynamidu, DHA, cytrynian magnezu. Zastanawia sie tez, czy tego
wystarczy jeszcze na wejscie choé na jeden z nich, gdyz 6 km ostrego podejscia
juz za nami.

Maly Baranec to byto tez doswiadczenie, jak niskie cisnienie moze gwattownie
zmieni¢ Kamila. Nie byto to mite, ale dramatyczne dla niego i dla mnie. Wazne, ze
lider tego dnia, wspaniaty wedrowiec, walczyt sam z sobg by opanowac to co go
rozsadzato. Byt Swietny, silny i napedzat nasze przejscie. Byto to niezwykte w
warunkach silnego wiatru i pieknego stonca.



KORONA TATR

Salatin

2048 m

Tatry

23 wrzesien 2019

http://www.zespoldowna.info/salatin.html



http://www.zespoldowna.info/salatin.html

Salatin, Tatry

Jak ktos mi powie cud w gorach, to zawsze bede dobrze wspominat Salatin, jeden
z najpiekniejszych szczytow w Tatrach. W tym miejscu, jesienig bede zawsze
wspominat Kube z Warszawy. Wchodzito nam sie pod gorke ciezko, wisiato co$
ztego, choc jest to najpiekniejsza czes¢ Tatr. Mimo wszystko walczyliSmy i jakos
nikomu nie sprawiato to przyjemnosci, ze idziemy w tym kolorach jesieni
...niewiarygodne. Na Brestovej pod Salatinem siedzielisSmy, odpoczywalismy i
czekaliSmy az cos wybuchnie. Wtedy przyszedt On-Kuba z usmiechem. Janek
przywitat sie z nim po angielsku, a jak sie okazato, ze mozna po polsku, to i po
polsku. Podbiegt, wzigt Kube za reke i poszliSmy na Salatin. Usmiechnieci,
spokojni, petni sit. Kamil pilnowat Kube z jednej strony. Janek trzymat Kube za
reke z drugiej. Asia obok, a ja za nimi. Kuba byt cudem tego dnia, na dwdch
tysigcach metrow. Nagle dzien stat sie inny, piekny, kolorowy, najwspanialszy, a
tylko dlatego, ze pojawit sie on KUBA.



StOWENIA
Visevnik

2050 m

Alpy Julijskie

16 sierpien 2019

http://www.zespoldowna.info/vievnik-alpy-
julijskie.html
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Visevnik, Alpy Stowenia

Visevnik miat by¢ naszym pierwszym dwutysiecznikiem. Podchodzilismy do
zdobycia jego dwa razy. W koncu udato sie za trzecim. Stat sie dla mnie
symbolem tego, ze nie nalezy odpuszczac i bac sie wyzwan. To co jest w naszych
gtowach to jedno, a to co jest mozliwe to drugie. Jak sie okazato wejscie na te
gore sprawito nam olbrzymiag dawke radosci... a przez tak dtugi czas byto
synonimem nerwow, strachu i bezradnosci. Staf sie tez symbolem trudnosci, gdy
patrzy sie na cos z jednej strony. tatwosci, gdy szuka sie tego z innej strony.
Uwielbiam patrze¢ na swiat z tej gory. W dét ponad 600 metrow do doliny. Robi
to wrazenie i uzmystawia jak wiele potu wylalismy w przygotowania do tego, by
zdobywac takie goéry. Warto byto, by mdc widziec¢ swiat inaczej.



StOWENIA

Raduha

2062 m

Alpy Julijskie

20 sierpien 2019

http://www.zespoldowna.info/radu
ha-ta-od-chmur.html
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Raduha, Alpy Stowenia

Raduha wywotata u nas duzo ,,raduchy” © i w istocie wyznaczyta kolejne putapy.
Weszli$my na nig by ODPOCZAC!!! Wczeéniej nigdy nie zdarzyto nam sie wejs$é na
dwutysiecznik by odpoczgé...przeciez to dwa tysigce metréw!!! A jednak. Ciggta
praca, ciggta wiara, ze to mozliwe doprowadzity nas do tego, ze dwutysieczniki
zaczeliSmy zdobywac dla radosci odpoczynku, a nie by zdoby¢ cos wysokiego i
trudnego.



KORONA TATR

Wotowiec

2063 m

Tatry

21 wrzesien 2019

http://www.zespoldowna.info/wolowiec.html
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Wotowiec, Tatry

To byto nasze pierwsze z jednej strony jeszcze letnie, z innej patrzgc zimowe
wejscie na dwutysiecznik. Byto trudne, bo dtugie, mozolne i wymagajace, a przy
tym w Sniegu i lodzie. Z drugiej strony Wotowiec byt dla nas zwyciestwem. Stat
sie tez synonimem naszej ,,przegranej” jako rodzicow. Dzieci z przodu, my powoli
za nimi i dobrze byto, ze widzielismy ich przed nami w ten piekny dzien. Wotanie
by czekali, w szczegdlnosci na Jaska nie dziatato. Janek miat zakodowane:
,Sniadanie na gérze” i jezeli rodzice nie chca je$¢ éniadania to moga zostaé w
dole, ale on szedt twardo sam do gory. Kamil nie chcgc odpusci¢ ,wodzowi” szedt
za nim..., a my z brodami opuszczonymi do kolan zastanawialismy kiedy oni na
nas poczekaja.

Potem byto zejscie trawersem, po zasniezonym przejsciu. Dwa lata temu, bytoby
to wyzwanie dla rodziny. Teraz tylko styszatem od prowadzacej zony:” Uwazaj
troche slisko!”...a Sciezka miata 20 cm szerokosci i potem byt dot az do Doliny
Rohackiej.



KORONA TATR

Smrek

2072 m

Tatry

12 pazdziernik 2019

http://www.zespoldowna.info/bara

niec.html
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Smrek, Tatry

Zeszlismy z Baranca, ktéry byt naszym celem. Chcielismy chociaz popatrzeé na
Rohacze od tej strony, bo moze za rok bedziemy na nie wchodzi¢. Trzeba byto
przejs¢ przez Smrek. Wiatr wiat, myslatem ze bedziemy juz zbyt zmeczeni by
podziwia¢ Rohacze..., jednak nie. Smrek jest najlepszg goérg do ich ogladania,
podziwiania. Z tej strony robig wrazenie niezdobytej Sciany, a jednak ludzie na
nich sg. Smrek byt tez momentem, gdzie po raz pierwszy na tej wysokosci
musieliSmy sobie radzic¢ ze sniegiem. Niby byta to wciaz jesien, ale ponad 10 cm
Sniegu robito wrazenie szczegdlnie przy zejsciu do Jamnickiej Doliny.



StOWENIA

Mala Ticarica
2072 m

Alpy Julijskie

27 sierpien 2019

|
http://www.zespoldowna.info/m
ala-ticarica-czyli-uznanie.html
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Mala Ticarica, Alpy Stowenia

Mala Ticarica jest jak Sciana, gdy patrzy sie na nig od strony Doliny Triglavskich
Jezio,r przez co nie jest popularnym szczytem do zdobywania. My od drugiej
strony powoli wchodzilismy do géry. SpotkaliSmy najpierw jednego z cztonkéw
sfowenskiego PTTK odpowiedzialnego za wyznaczanie i utrzymanie szlakow.
Zdziwit sie gdy nas zobaczyt. Zdziwit sie jeszcze bardziej, gdy uzyskat
potwierdzenie: ,,Kamil jest autystg, a Janek ma zespo6t Downa”. Byt pod duzym
wrazeniem.

Na podejsciu byty tancuchy. Wchodzilismy po nich do gory, a grupa turystow w
doét. Mijanka nie byta tatwa. Tak sie stato, ze na koniec dnia jeszcze ich
dogonilismy i spotkaliSmy w schronisku. Amerykanie popatrzyli na nas i tak niby
od niechcenia powiedzieli :”Real Hiker!” czyli prawdziwi turysci. Byto to mite.



StOWENIA
Ogradi

2087 m

Alpy Julijskie

24 sierpien 2018

http://www.zespoldowna.info/o

gradi-2-087-m-npm.html
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Ogradi, Alpy Stowenia

Ogradi to prawdziwy dziki, potudniowy ogrdod, taras z widokiem na Triglav
najwyzszg gore Stowenii. Z tym bedzie mi sie kojarzyta zawsze ta gora. Podejscie
na nig to tez historia naszej porazki. Byta to gora, ktérej nie umieliSmy zdoby¢ za
tym pierwszym razem. Za tym drugim po ciezkim podejsciu w potowie drogi
przywitaty nas krowy, a nasze drugie sniadanie byto czyms$ bardzo przez nie
pozadanym. Janek jakos bardzo szybko postanowit sie schowac¢ za mng, a Kamil
wolat przesunac sie w bok trzymajac swoj plecak w bezpiecznie odlegtym miejscu
od nich. Ucieczka od kréw na szczyt pozwolita nam na zachwyty nad zapachami
alpejskiej,dzikiej taki... gdzie mozna by sie potozyc i lezec.

Zejscie z niej to historia naszego sukcesu. 2 godziny wczesniej, niz zapowiadano
znad Triglava przyszta burza. Janek biegt w dot przed nami. My nie moglismy za
nim nadgzyc. Cate zejscie, biegngc w dot byt pierwszy. Niecate 2 godziny i z
pierwszymi kroplami byliSmy w aucie. To byt wyczyn o ktérym tez zawsze bede
pamietat. Jak on to zrobit?!



KORONA TATR

Ciemniak

2096 m

Tatry

15 czerwiec 2019

http://www.zespoldowna.info/krzesa
nica.html
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DIADEM GOR POLSKI

Krzesanica

2122 m

Tatry

15 czerwiec 2019
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KORONA TATR

Matotgczniak
2096 m

Tatry

15 czerwiec 2019
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Ciemniak, Krzesanica,Matotaczniak,
Tatry

Czerwone Wierchy czyli Ciemniak, Krzesanica, Matotgczniak i Kondratowa Kopa
nie byty naszymi pierwszymi tak trudnymi gérami do wejscia. One byty swietnie
poprowadzone przez chtopakéw od samego poczatku, ktérzy jak to bracia
zmieniali sie na prowadzeniu. Madros¢ zyciowa Jaska, za kazdym razem gdy
wiedziat, ze za ciezko, nakazywata puszczenie Kamila przodem. W ten sposob
zdobylismy Ciemniak i nawet nie byto to az tak trudne. Gdy schodzilismy z
Matotgczniaka nie widac byto po nich zmeczenia, tak swietnie zregenerowali sie
na przepieknej Krzesanicy. Tego dnia w upale, znéw wychodzito swietne zimowe
przygotowanie do chodzenia po gérach. To co miato byc¢ straszne, byto ciekawe
bo lgdowat smigtowiec pod Ciemniakiem. To co miato by¢ trudne, to byto tylko
dla ojca, ktoéry usiadt przy zejsciu a dzieci tylko krzyczaty szybciej. Czerwone
Wierchy s3 piekne i wymagajace. Byt to sprawdzian przewyzszajacy nawet Rysy,
ale zdalismy go. Tego lata byty naszg najwiekszg przygodg, ktorg warto by zdobyc
po raz kolejny.



StOWACIA

Strbavy
(Szczerbawy)
2149 m

Tatry

http://www.zespoldowna.info/bara
niec.html
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Szczerbawy, Tatry

Czasami w gérach chowasz gtowe w dot i idziesz, by po prostu przejsé. Nam to
zdarzyto sie na Szczerbawym w drodze na Baranec. ChcieliSmy zatrzymac jako$
chtopakow, bo odeszli nam za daleko. Jak w koricu do nich doszliSmy, to
schowalismy gtowe w dét i grzecznie za nimi poszlismy dalej. Wiatr wiat w oczy, a
Baranec byt prawie przed nami. Trzeba byto is¢.



KORONA TATR

Btyszcz

2159 m

Tatry

22 wrzesien 2019

http://www.zespoldowna.info/b
ystra.html
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Btyszcz, Tatry

Gdy wspominalismy kiedys$ o dwutysiecznikach to mysleliSmy o dwu tysigcach i
ani metrze wiecej... jakos tak myslatem naiwnie, moze ze strachu. Btyszcz w
istocie nie jest gorg, tylko garbem w zboczu Bystrej, ktory btyszczy sie i migota
szczegoblnosci od strony schroniska Ornak. Gdy Janek opierat sie na stupku
granicznym w centralnym miejscu Btyszcza, wspominatem miniony rok, gdy
staliSmy na Ornaku i myslelismy, ze kiedys tam wejdziemy. Nawet nie
spodziewatem sig, ze to bedzie mozliwe i wcigz nie wierze, ze tam bylismy.



DIADEM GOR POLSKI
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Starorobocianski Wierch, Tatry

Nie ma piekniejszej gory w polskich Tatrach nad niego w szczegdlnosci pod
koniec sierpnia, gdy czerwienig i ztotem jest obleczony. Jest tez on celem dla
tych, ktérzy chcg zdoby¢ Diadem Gor Polskich. Dwa lata na nas czekat. Ponad 20
km przejscia byto problemem, ktory nawet suplementacja i trening nie
rozwigzywaty za nas. Musielismy mie¢ site i umiejetnosci by na niego wejsc. Dla
nas byta to gora z serii: jak jg zobaczysz to wejdziesz. Na mapie odlegta, z duzym
podejsciem i to meczgcym. Jak sie idzie, to chce sie na niego iS¢, tak czaruje
swoja magig. To nie byt pierwszy raz, gdzie magia ta podziatata na chtopakow, ale
to na pewno byt pierwszy raz, gdy ja musiatem iS¢ pierwszy by ich hamowag, bo
tempo podejscia jakie narzucili na tg ostrg gore, po tylu kilometrach byto
zdecydowanie za duze dla nas, ich rodzicow. Stojgc na jego szczycie wiedzieliSmy,
ze jestesmy w niebie... gteboko oddychajgc. Zdobycie Starorobocianskiego stato
sie rekordem mozliwosci, przewyzszajagcym w tym czasie nawet Rysy dla nas.
Wazne, ze pieknym.



KORONA TATR

Baranec

2185 m

Tatry

12 pazdziernik 2019
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Baranec, Tatry

Baranec jest symbolem zespotowej pracy rodziny, a w szczegdlnosci Braci. To jak
duzy wptyw na Kamila ma Janek wiedzielismy od poczatku tego roku. To jak nim
umie sterowaé, przytulajgc go, nakazujgc mu zrobié¢ cos, podporzadkowujac go i
ttamszac z jednej strony, motywujac z drugiej stato sie faktem na wejsciu na
Baranec. Nie byto to tatwe, ale tak jak on umiat pomdc Kamilowi zrozumiec
siebie, wykorzystad siebie, bede pamietat patrzac na Baranec. To wejscie i ten
symbol zwyciestwa i ich usmiech, gdy 500 metréw nizej byto cos innego, trzeba
mie¢ w gtowie, dzieki temu trzeba by¢ dumny. Warto zdoby¢ Baranec, by
zobaczyc¢ tg wielkosc i sile braci.



StOWENIA
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Alpy Julijskie
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Vrata pass, Alpy Stowenia

W Koronie Tatr sg nie tylko szczyty, ale i przetecze. Dlaczego? Bo sg szczegdlne i
znaczgce. ldac tg samg logika umiejscowitem tez tg przetecz. Vrata to drzwi. Byty
to drzwi do naszego najwiekszego sukcesu. Jednak stojgc tam jak szlismy,
zrozumieliSmy po raz pierwszy, na co sie rzucamy. Wracajgc zmeczeni,
wiedzieliSmy ze to juz koniec, ale ponad 5 km ciezkiego zejscia przed nami. Byt to
moment, gdzie przygotowanie do wypraw w postaci odpowiedniego jedzenia,
picia i ubioru odgrywato niezwyktg role. Patrzgc na ten ksiezycowy krajobraz,
bede zawsze pamietat o nas, jako zdobywcach. Patrzgc z przeteczy miedzy
wysokimi gérami przed siebie i widzgc chmury na wysokosci oczu robi wrazenie i
budzi strach. Czy aby na pewno jest to mozliwe by wejs¢ tutaj z synem autystg,
synem z zespotem Downa maijgc tyle sit ile mamy?
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Bystra, Tatry

Nie Rysy, ale Bystra, najwyzsza géra Tatr Zachodnich, zostaje w mojej gtowie jako
co$ wymagajgcego i meczgcego. Zdobywajgc Bystrg, znalismy jg z widzenia, gdyz
w duzej czesci moze to by¢ wspdlna czes¢ podejscia z tym wiodgcym na
Starorobocianski. Ja sie jej batem, gdy staliémy u jej stdp. Sciana i gdzieé tam
wysoko trawers. Potem zmeczytem sie nig, gdy na podejsciu od Gaborove;j
Doliny, nie mogtem ztapac¢ oddechu, a chtopcy z Asig jak kozice byli ponad 100
metrow nade mnga. Cho¢ w Polsce Rysy beda wyznaczac granice, to Bystra stafa
sie dla mnie tg granicg mozliwosci chtopcow, a raczej braku ograniczen fizycznych
dla nich. 11 km samego podejscia, z tym kornicowym trawersem...a mieli nie by¢
w stanie przejs¢ kilometra i do niedawna Kamil odchodzit z Asig od trawersow z 3
metrami w dot...a tutaj 700 metrow w dot do Raczkowej Doliny. Kamil na
prowadzeniu niczym na wyscigach a sciezka 40 cm szeroka i dét. Nie byto
hamowania, tylko do przodu. Janek cho¢ nie scigat sie, szedt swoim tempem nie
miat zadnych oporow. Kolejna granica zostata pokonana i ponad 22 km trasy.
Pamietam takie czasy, gdy przejscie po parku byto wyzwaniem!



StOWENIA

Tosc

2273 m

Alpy Julijskie

19 sierpien 2019
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Tosc, Alpy Stowenia

Najtrudniejsze podejscie w Alpach Stowenskich do tej pory: podejscie na TOSC!
Najpiekniejsze widoki na Alpy Stowenskie: TOSC! Najpiekniejszy szczyt: TOSC! Za
kazdym razem Tosc jawi sie jako miejsce niezwykte. Jednak wejscie tam, gonigc
Jaska po niemal pionowym podejsciu byto tym czyms. Gdy weszliSmy na gore
stado owiec, Kanjavec z oddali z lewej strony i Triglav jak na wyciggniecie reki
byto nagrodg o jakiej sie nie umie opowiedzie¢. Gdyby nie Rysy, to musiatbym
tutaj napisad, ze Tosc byt najtrudniejszg, najlepiej zdobyta gorg przez Jaska. To
byta jego gora, to byto jego podejscie, jego owce i jego odpoczynek. To byta jego
gora...,a miat 26 miesiecy gdy stanat, miat nie moc chodzié¢, by¢ zmeczony
chodzeniem. Wszystko miat nie moc... szkoda, ze wtedy nie pytatem sie tych
wszystkich o to, co miato byc¢ przed nim. Uwielbiam opinie dr.Basiaka i
dr.Kukawczynskiej. Zawsze byli optymistami, ale pomimo tego byli na tyle
prawdziwymi ludzmi, ze nie umieli ukry¢ prawdziwych emocji: przeciez on po
operacji serca i z tg stabg tarczyca nie miat prawa tego zdobyc.
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Przetecz Waga, Tatry

Gdy wchodzi sie na Rysy od stowackiej strony, musimy przejs¢ przez Przetecz
Waga. Jest to punkt skad zdobywa sie szczyt. To tez tam dwukrotnie zrozumiatem
na co sie porwaliSmy i co oznacza nasza obecno$¢ w Tatrach i na Rysach dla
Polakdw i nie tylko. Ten pierwszy raz byto tak. Weszta na przetecz chmura. Janek
mimo wszystko szedt do gory. Gtosno powiedziat przepraszam mezczyznie, ktory
blokowat szlak ale nie mogt ztapa¢ oddechu. Jego zona chcgc go zmotywowacd
powiedziata:” Popatrz jaki maty a idzie, a Ty ciggle marudzisz?!” Usmiechngtem
sie, ale jak popatrzytem ze kolejna osoba ciezko oddycha a Jasiek idzie, to
przestatem sie Smiac.

Ten drugi raz byt przy zejsciu rok pdzniej od tego pierwszego wydarzenia. Janek
obeznany z trasg Smignat przed grupg niemieckich, swietnie przygotowanych
turystow. Jeszcze im Hello, Guten tag powiedziat. Wziat zakret, Kamil z Asig za
nim. Obserwowatem ich. Stali jak wmurowani. Ten ostatni miat tzy w oczach.
Spytatem sie co sie stato. Spytat sie czy Jasiek ma zespdt Downa, potwierdzitem.
On zostawit swojego syna w domu, bo uwierzyt ze dziecko z zespotem Downa nie
moze chodzi¢ po gorach.
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Rysy, Tatry

Rysy zmieniajg wszystko. Pamietam jak napisaliSmy, ze weszliSmy na Rysy i jak
wszyscy byli zaskoczeni, jak ich to zmotywowato. Pamietam jak nas
zmotywowato, ze to jest mozliwe. Jednak z Rysami bede pamietat to, ze za
pierwszym razem przez 4:30h podejscia Janek tak gonif, ze nawet siku nie chciat.
Gdy szliSmy po raz drugi to Kamil gonit i nie szto go ztapac. Jednak to co
najwazniejsze, to drabinki i tancuchy pokazaty ile chtopcy sie nauczyli przez ten
rok. Janek za drugim razem wszedt sam po tancuchach, przeszedt sam péfki,
ktore zazwyczaj wszyscy pokonujg kurczowo trzymajac sie tancucha. To tam po
raz kolejny zrozumiatem, ze nie jest istotne kim jestes, ale gdzie jestes. Ludzie
bedacy na Rysach patrzyli na Janka i Kamila z uznaniem, akceptacja
odpowiadajac temu pierwszego na kazdego typu dzien dobry. Obydwaj przez ta
chwile byli tacy jak wszyscy i to byto niezwykte.
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Rysy (stowackie), Tatry

Uciekajgc od ttumu odpoczywaliSmy po kazdym podejsciu na tym wyzszym
szczycie lezgcym po stowackiej stronie. Widok zapierajgcy i nie ma tam ludzi. Jest
to tez moment, gdy cztowiek wpada w refleksje i marzenia. Nie bylibysmy tutaj
gdybys uwierzyli wszystkim tym, ze sie nie da. Nie bylibySmy tutaj gdyby nie to,
ze znalezlismy nasz wspadlny rodzinny cel i pasje. Nie bylibysmy tutaj, gdyby nie
trening. Nie bylibysmy tutaj gdyby nie leczenie zespotu Downa i autyzmu naszych
chtopakdw. Nie bylibysmy tutaj, gdyby nie suplementy, ktore zmienity nas
wszystkich na tyle, ze dalismy rade. Patrzac z gory cztowiek tylko o tym mysli, ze
dat rade, gdy miat nie dac rady.

Wroce do dr.Kukawczynskiej i do dr.Basiaka. Ten pierwszy raz byt dla nich
niespodzianka, ze dalismy rade wejs¢ na Rysy. Pamietam od razu te pytanie a jak
Jaska puls, saturacja...szkoda, ze nikt nie spytat sie 0 mojg, to by byto o czym
gadac ©. Byto to zaskoczenie dla nich i dla wspaniatej dr.Teresy Kaczan, ktéra jako
jedyna zawsze powtarzata, ze trzebal!l!l...ale jak Wy to robicie?! Jakos tak wyszto,
ze Janek i Kamil juz dwukrotnie zdobyli Korone Gor Polski i sg w trakcie trzecie;.
Dla wielu wcigz brzmi to troche jak science fiction, wyprodukowane nie z tej
bajki, ale nam sie udato.
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Kanjaviec, Alpy Stowenia

Nigdy Rysy nie byty jakims specjalnym celem dla nas. Gerlach jest celem i tak
samo w Stowenii Triglav najwyzszy szczyt tych goér. Co roku jestesmy ich blizej.
Moze zdobedzie je, a moze nie. Dzis to Kanjavec staje sie tym o czym marzylismy,
ze wejdziemy i weszlismy. 7 h pod goére, 6h w dot. Niemal caty dzien bez
turystow, walczgc ze swoimi stabosciami i strachem. ldgc przez ksiezycowe
krajobrazy balisSmy sie, ze jednak nie wejdziemy. Gdy tuz przed 14 udato nam sie
zdoby¢ biatego kolosa na niebieskim tle btekitnego nieba, wiedzielismy ze to jest
to. To byto nasze marzenie i warto byto o nim marzy¢ pomimo tego, ze wciaz
styszelismy, ze to jest niemozliwe.

Nie ma rzeczy niemozliwych do zdobycia, tylko s3 nieracjonalne do tego, by
zrozumiec, ze to jednak mozna zrobic.



